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4. PLANTACION.

«  Enelinvierno siguiente, se puede plantar en el
campo.

«  Hay que elegir bien el lugar y sefializarlo (por ejem-
plo con piedras).

. Serd mejor si plantas varias a la vez, las cuidards
mejor.

o  No olvides que al principio habra que regar de vez
en cuando, sobre todo en verano.

Anima a tu familia y a tus amigas y amigos y

podrds hacer esto mismo cada afio.
Titulo: Cuaderno de Huerta : ‘
Edita: Fundacion Ilundain Haritz En poco tiempo verds los resultados.

Berri La naturaleza te lo agradecerd!
Ilustraciones: Juan Andrés Viedma
C.L. NA 3.214-2004
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1.- RECOGER SEMILLAS.

e Lamejor época suele ser el Otofio.

o  Siempre de drboles o arbustos sanos.

¢  Que estén maduras y ho tengan bichitos ni estén
mordidas por animales.

2.- GUARDARLAS.

. Si son frutos con pulpa (manzano, rosal, etc.) quitdr-
selay dejar secar las semillas.

e  Entodo caso, comprobar que estdn secas y guardar-
las en un lugar fresco, oscuro y seco.

3.- SEMBRAR.

e  Preparar recipientes, semilleros, pueden ser bande jas
de poliespdn, vasos de yogur o cajas de leche abiertas
por la parte superior.

e  Hacer agujeros para que drene bien el agua al regar-
los.

e Llenar los recipientes con arena de rio y turba (o tie-
rra de macetas).

e  Colocar las semillas. Cubrirlas con tierra (un espesor
2 veces el didmetro de las semillas).

e  Regar frecuentemente.

o  Vigilar la germinacién. Cuando veas que han germina-
do, regarlas con menos frecuencia.
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HISTORIA DE MARITXU

Maritxu era nieta de José, un granjero que vivia
en Ilundain hace muchos, muchos afios.

Asi como José sabia mucho sobre los animales, a
Maritxu le encantaba trabajar la huertay los
campos.

¢Quieres ver qué cosas nos ensefia Maritxu?
i Sigue leyendo!
Granja Escucla HARITZ BERRI 3



En la huerta cultivaba hortalizas y frutas para
todo el afio con herramientas pequefias como la
azada, el rastrillo, el sarde...

4 Granja Escucla HARITZ BERRI

GUIA DEL
PLANTABOSQUES

A partir de unas semillas que puedes encontrar en cual-
quier salida al campo, podrds ver crecer un montén de
plantas y ayudar a mejorar nuestros bosques.

¢Sabes qué tienes que hacer?

Continua leyendo en las pdginas siguientes
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Algunas verduras eran para el consumo inmediato,
como por ejemplo la lechuga, escarola, achicoria,
acelga, berza, coliflor, alubia verde, tomate,
zanahoria, pepino, calabacin...

Otras las conservaba para todo el afo: patatas,
cebollas, ajos,..También producia legumbres y gra-
nos como los garbanzos, alubias secas, lentejas,
guisantes, etc.

En su casa preparaba algunas conservas de estos
alimentos guarddndolas en botes, para consumirlas
a lo largo del afio. Esto hacia con los pimientos,
tomates, y preparaba mermeladas de casi todas las
frutas: ciruelas, membrillos, etc.

Granja Escuela HARITZ BERRI 5



Maritxu era muy ordenada y lista. Sabia que guar-
dando cada afio semillas de las mejores hortalizas
y sembrdndolas al aiio siguiente podia obtener me-
jores frutas y verduras. Estas simientes se las
proporcionaba a sus amigos y ellos, a cambio, le
daban otros productos.

La huerta, al igual que los animales, requiere mu-
cho tiempo y dedicacion. Pero a Maritxu no le im-
portaba nada, porque el trabajo al aire libre le ha-
cia sentirse sana y muy orgullosa de sus cultivos.
Maritxu sabia que a la tierra hay que alimentarla
echdndole abono. Ella empleaba el estiércol de los
animales de la granja.
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En este dibujo aparecen algunas plantas y animales
que viven en el suelo. Intenta localizarlos y darles
color.

WLoes?

.,:i ) "‘ ﬁ

El trabajo en la huerta era muy variado a lo largo
del afio. Tenia que estar muy atenta al tiempo y al
calendario para aprovechar el mejor momento para
la siembra y la plantacion.

Maritxu tenia muy en cuenta la influencia de la luna
en los cultivos. Cuando estaba en fase creciente
realizaba la siembra de todas las plantas de las que
se aprovechan los frutos, tallos y hojas. Cuando
queria obtener productos que se desarrollan bajo
tierra como las zanahorias, ajo o patatas, esperaba
a que la luna estuviera en fase menguante.

De este modo, nuestra amiga Maritxu se alimenta-
ba durante todo el afio con ricas verduras y alimen-
tos nutritivos y sanos.

J—— \\l'
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Ademds de su huerta, Maritxu tenia campos grandes
que cultivaba con mdquinas. Con el tractor y sus aperos
los trabajaba mads fdcilmente y obtenia una mayor pro-
duccién.

Eran campos extensos dedicados al cultivo de cereales
como trigo, cebada, avena,.. También cultivaba girasol,
colza, alfalfa, etc. Ademds tenia frutales, y en las zo-

nas mds soleadas, vifias.

A diferencia de los cultivos de la huerta, en estos cam-
pos normalmente no se riega. Son cultivos de secano.

Los productos que obtenia en la cosecha le servian co-
mo alimento para ella, su familia y sus animales. Guarda-
ba parte para el invierno y el resto lo vendia en los
mercados de los pueblos grandes. De esta manera con-
seguia dinero para comprar todo aquello que necesitaba.

P Granja Fscuela HARITZ BERRI
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Elige una planta de la huerta y dibdjala.

Intenta escribir una historia de su vida, tanto de lo

que ha vivido como de lo que le falta por vivir.
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-Hola, soy la lombriz de tierra.
Yo vivo en la tierra y trabajo para ella.
¢Quieres que te cuente cosas de ella?

Lee atentamente:

El suelo es el lugar donde viven las plantas y un montén de ani-
malitos tan pequeiios o mds que yo.

Pero no sélo sirve para sujetar las plantas, sino que es una es-
pecie de laboratorio donde se preparan y transforman los ali-
mentos que van a la planta.

El suelo estd compuesto de materias minerales y orgdnicas.
Las materias minerales son los restos de las rocas: piedras
grandes y pequefias, arena, arcilla...

Los restos de hojas, ramas y animales, es decir, los restos de
seres vivos, se descomponen y forman la materia organica.
Esta materia orgdnica sirve de despensa para las plantas.
También hace que el suelo sea mds esponjoso, dejando circu-
lar el aire y el agua.

Nosotros, todos los que vivimos en la tierra, tenemos la misién
de descomponer los materiales y ponerlos a disposicion de las
plantas.

Algunos somos tan pequefios que no se nos ve a simple vista,
por ejemplo las bacterias y los hongos, a otros como los insec-
tos, los gusanos y las lombrices como yo, si que nos puedes ob-
servar.
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Ademds del suelo, las plantas necesitan la luz solar
porque de ella obtienen la energia necesaria para
hacer la digestién de los alimentos que han fomado
del suelo.

También necesitan una {
temperatura adecuada.

Por eso segln el clima de

cada zona se dan unos

cultivos u otros.

El agua es tan necesaria
para las plantas como
para los animales. En la
huerta, saber esto es
muy importante, porque
tendremos que regar ca-
da cultivo segun sus he-
cesidades.

TIERRA

AGUA

o Granja Fscuela HARITZ BERRI

GUISANTE

PUERRO

Relaciona cada una de las hortalizas con la
parte de la planta que aprovechamos de ella.

Granja Escuela HARITZ BERRI
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ZANAHORIA PATATA TOMATE

Granja Escucla HARITZ BERRI

Hasta aqui, con la ayuda de Maritxu y de nuestra
amiga la lombriz, has aprendido muchas cosas. Ade-
mds, con tu trabajo en la huerto, has sido horte-
lano, hortelana.

Ahora vas a intentar completar el cuaderno. Si hay
algo que no sabes, puedes preguntar en casa, o a
tus profesores/as, o a alguien que frabaje en la
huertay los campos.
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MOVER LA TIERRA SEMBRAR

ANADIR ESTIERCOL PLANTAR
PREPARAR EL TERRENO  REGAR
ESCARDAR COLMAR

RECOLECTAR




