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Contenido de la publicación

Esta publicación nos permite acercarnos y conocer con más profundidad el

Bosque de Ilundáin en toda su magnitud. Destacan de este espacio numerosos

elementos: el paisaje, la flora, la fauna, los ecosistemas... la biodiversidad.

Contiene breves explicaciones sobre el entorno, su conformación geológica,

clima, hidrografía y relieve. 

Asimismo, podemos conocer de cerca los animales y las plantas más carac-

terísticas de Ilundáin y del Valle de Aranguren. La publicación incorpora

planos que nos indican los recorridos que podemos realizar por el bosque.

También contiene descripciones de otros recursos culturales e históricos de

gran importancia, como la Cañada Real o el Castillo de Irulegui, o proyectos

en marcha como el Bosque Didáctico.

Con esta guía la persona aficionada  al mundo natural puede acercarse a la

riqueza medioambiental que nos ofrece este rincón de la Comarca de

Pamplona.

Se ha elaborado en el contexto del trabajo de educación ambiental que realiza

la Fundación Ilundáin Haritz Berri, con la finalidad de fortalecerlo. El obje-

tivo es difundir, concienciar y formar una población consciente y capaz de

dar solución a las problemáticas medioambientales que sufrimos.
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Presentación:

El Bosque de Ilundáin abarca una superficie superior a las 100 hectáreas, muy

atractiva desde el punto de vista didáctico, ya que reúne diversos tipos de eco-

sistemas, fauna, flora, paisaje, etc. Señalar que está en un espacio en el que se

realiza una intensa labor de educación ambiental, a través de la Fundación

Ilundaín Haritz Berri.

La biodiversidad es una de las principales características de este espacio, en

el que predomina el robledal de Quercus Subpyrenaica. También hay pina-

res de repoblación, pinos autóctonos, hayedos (en las zonas de más altitud),

praderas naturales y zonas de monte bajo, donde predominan el boj, el espi-

no albar, el enebro y la genista. 

Además, la calidad visual del entorno es alta. El componente estacional apor-

ta cambios de coloración muy notables que enriquecen el paisaje. Destaca

también la presencia de un amplio abanico de fauna.

Los ecosistemas, el paisaje, la flora y la fauna de Ilundáin son toda una joya

que hay que preservar y valorar en su justa medida. A tal fin se ha propuesto

su declaración como Área Natural Recreativa.
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Situación

El Valle de Aranguren

El bosque de Ilundáin se ubica en la parte alta de la mencionada localidad,

perteneciente a Aranguren, pequeño Valle situado en la Cuenca de Pamplona,

próximo a la capital.

Las sierras pre-pirenaicas de Aranguren-Laquidáin-Góngora y la de Tajonar

forman una especie de arco abierto hacia Pamplona en cuyo interior queda

cerrado y protegido.

Resulta así un valle cercano, pero al mismo tiempo un tanto aislado por su

geografía; especialmente cuando todavía no existía la carretera que actual-

mente lo recorre, construida no hace muchos años.

Administrativamente es un Ayuntamiento con nueve pueblos: Mutilva

Baja (donde se encuentra el Ayuntamiento), Mutilva Alta, Tajonar,

Zolina, Labiano, Góngora, Ilundáin, Laquidáin y Aranguren.

La extensión del Valle de Aranguren es de 41,20 kilómetros cuadrados, lo que

supone el 0,39 % de la superficie total de Navarra. El suelo comunal supone 9,07

kilómetros cuadrados, equivalente a un 22 % de la superficie total.
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Recuerda:

- Los recorridos carecen de fuentes de agua, conviene llevar cantimploras.

- Recorridos accesibles a pie. Dificultad media o pequeña. Abstenerse de uti-

lizar vehículos motorizados.

- Respeta los animales y las plantas. 

- Está prohibido encender fuego.

- Cerrar puertas y langas de manejo animal.

- Recoge los restos de bocadillos, latas, bolsas... y deposítalos en los contenedo-

res correspondientes.

En caso contrario, este es el tiempo que tardan en biodegradarse:

Papeles 3 meses Mecheros 100 años

Vidrio 4.000 años Aceites usados Nunca

Chicles 5 años Latas 10 años

Plástico 100-1000 años Colillas 1-2 años
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Geología, clima, hidrografía y relieve 

Los sustratos predominantes en la zona son margas y areniscas calcáreas. La

marga (denominada comúnmente tufa) abunda por toda la zona. Es un sus-

trato que puede sufrir procesos erosivos intensos en zonas de fuerte pendien-

te, originando cárcavas o “tufarros”. Las areniscas están muy localizadas en

las partes más elevadas y son mucho más resistentes a la erosión.

El clima es similar al de Pamplona, con pequeñas matizaciones originadas

por la altitud. Las precipitaciones son de 900-1000 mm. anuales y predomina el

clima atlántico sobre el mediterráneo. Estamos en una zona de transición cli-

mática, con inviernos fríos y húmedos y veranos secos y cálidos. El periodo

de sequía es de aproximadamente 2 meses.

La configuración del terreno engendra una pequeña cuenca hidrográfica

sobre la que confluyen todas las aguas del Valle, recogidas en el río Sadar.

Este río depende del régimen de lluvias, originándose pequeñas crecidas en

invierno y primavera y fuertes estiajes en las épocas secas del verano  y

otoño.

En lo referido al relieve, el Valle de Aranguren está encerrado en una peque-

ña cubeta formada por la sierra de Tajonar, que lo limita por el sur y la de

Aranguren-Laquidáin-Góngora que lo cierra por el este.

Las altitudes de estas sierras son lo suficientemente importantes para deli-

mitar la zona pero sin la envergadura suficiente para marcar la división

entre la Navarra atlántica y mediterránea.
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Vegetación

En las zonas más elevadas y de mayor pendiente, aproximadamente a partir

de los 750 metros de altitud, se aprecian algunas manchas de vegetación

dominadas por el haya, que en general está acompañada por el pino sil-

vestre, con un exuberante estrato arbustivo donde predomina el boj.

Ocupando zonas más bajas, por debajo de los 750 m, aparece el robledal carac-

terístico de la Comarca de Pamplona, dominado por ejemplares con caracteres

intermedios entre el roble peloso (Quercus Humilis) y el quejigo (Quercus

faginea), originados posiblemente por hibridaciones entre ambos. En este

robledal también participan otras especies arbóreas como el pino silvestre

y el arce.

El pino silvestre se instala como especie dominante tras los clareos o talas

del robledal o invadiendo zonas de cultivo o pasto en desuso. Va formando un

bosque secundario o prebosque que precede al establecimiento de la verdade-

ra etapa madura que es el robledal. El sotobosque del robledal está muy den-

samente poblado y en él también predomina el boj, la hiedra, así como diver-

sos arbustos espinosos pertenecientes a la familia de las rosáceas. 
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Las zonas más bajas son precisamente las que presentan menor pendiente y

suelos más profundos y ricos. Los agricultores los han aprovechado para la

producción agraria o para plantaciones de pino laricio.

Las regatas, los setos que bordean prados y cultivos, además del rio Sadar,

cuentan con una importante vegetación que sirve de refugio para numerosas

especies animales. Chopos, sauces, nogales, arces, olmos, fresnos, cornejos,

endrinos, zarzas, madreselvas... son algunas de las especies que podemos

encontrar en estos lugares. Aunque no son muy grandes en extensión tienen

importancia por ser el habitat de muchas especies animales y por servir de

camino para que estas puedan desplazarse con libertad de un lugar a otro.

Para más información, consultar la “Guía ilustrada de la Flora de Ilundáin”,

publicación que parte de un exhaustivo estudio realizado por el departamen-

to de Botánica de la Universidad de Navarra a instancias de la Fundación

Ilundáin Haritz Berri y el Ayuntamiento del Valle de Aranguren.
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Plantas más destacadas del bosque de Ilundáin

• Árboles 

El roble (Quercus humilis/Haritza)

Es uno de los árboles más característicos de éste bosque.

De copa irregular y ancha, su madera es

muy apreciada en los hogares para leña

y para la elaboración de carbón. Sus

frutos, las bellotas, son necesarias

en la alimentación de los animales

silvestres. Árbol de hoja caduca.

El haya (Fagus sylvatica. L/Pagoa)

En las zonas más altas del bosque podemos encon-

trar hayas aisladas, formando pequeños bos-

quetes. Es un árbol de mucho porte, su made-

ra se utiliza para la construcción de mue-

bles y es muy apreciada también para la

elaboración de carbón. Sus frutos son los

hayucos. Árbol de hoja caduca.
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Pino albar o Pino royo  (Pinus  sylvestris/Pinua)

Árbol de mucho porte, rústico y de crecimiento rápido. Vive a partir de los 500

metros de altura. Se utiliza en la construcción de estructuras de madera y en

la confección de muebles, también para la extracción de resina. Árbol de hora

perenne, mantiene sus hojas durante todo el año.

En los bordes del pinar se encuentran los Cipreses (Cupresus sempervi-

vens). Y podemos encontrar también ejemplares aislados de  Arce (Acer  cam-

pestris, Acer  monspessulanum), Serbales, Olmos, Chopos, etc.
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• Arbustos

Boj (Buxus sempervirens/Ezpela)

Las plantas de boj son muy frecuentes en el bosque de

Ilundáin. No es un árbol, sino un arbusto, de porte mucho

más pequeño. Puede llegar a vivir más de 500 años. Su

madera es muy dura y densa. Apreciada para la talla,

cucharas y tenedores de madera, por ejemplo. 

Espino albar (Crataegus monogyna/Elorria)

Arbusto con numerosas ramas armadas de fuertes

espinas, que forman barreras densas y enmaraña-

das. Crecen cerca de arroyos, setos y bosques aclara-

dos. A las abejas les gusta visitar sus flores y a los

pájaros comer sus frutos, que pueden utilizarse para

la elaboración de mermeladas. 

Enebro (Juniperus communis L/Ipar

ipurua)

De pequeño porte y forma cónica, es una plan-

ta que se desarrolla bien en todas las áreas del

bosque de Ilundáin. La madera, resistente y

fácil de trabajar, se puede utilizar en la fabri-

cación de lápices. Sus frutos se utilizan para

la elaboración de la ginebra.
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Otros arbustos  que podemos encontrar, sobre todo en los bordes del bosque,

ribazos, claros o praderas son el Cornejo (Cornus sanguínea), Patxarán

(Prunus spinosa), Rosal silvestre (Rosa canina), Zarza (Rubus ulmifolius),

Tomillo (Thymus vulgaris), Espliego (Lavandula latifolia), Saúco

(Sambucus nigra), etc.

Gracias a estos matorrales muchos animales encuentran su refugio y ali-

mento. También los humanos disfrutamos de sus frutos en otoño (patxaranes,

moras, tapaculos o escaramujos,  etc.) y aprovechamos las propiedades medi-

cinales de otros (las flores del espino, flores, hojas y corteza de saúco, tomillo,

etc.)
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• Plantas herbáceas.

A la sombra de los árboles o en claros de bosque o de matorral, en ezpuendas,

bordes de caminos o praderas, encontramos multitud de hierbas. 

Unas nos llaman la atención por sus flores, sobre todo las que aparecen a la

salida del invierno: Prímula (Primula veris), Violeta (Viola riviniana),

Hepática (Hepática nobilis), Adonis (Adonis vernalis)...

Otras las reconocemos por sus frutos, como la fresa silvestre (Fragaria

vesca).

Las hay muy apreciadas por los animales, como el Trebol (Trifolium

repens), que además fija el nitrógeno y enriquece los suelos,  o cantidad de

gramíneas.

Muchas de ellas tienen propiedades medicinales, bien conocidas en nuestros

pueblos:

El Rusco (Ruscus aculeatus) forma parte de la composición de numerosos

medicamentos con acción venotónica. La Caléndula (Calendula officinalis),

tiene multitud de propiedades: antiinflamatorias, cicatrizantes, antibióticas,

antisépticas.

El conocido Diente de leon o Meacamas (Taraxacum offi-

cinale), con gran poder diurético y también utilizado en

ensalada, el Llantén (Plantago lanceolata y otros), que se

utiliza para la elaboración de pomadas para la piel,  la

Cola de caballo (Equisetum arvense) con su poder remi-

neralizante , la Ortiga (Urtica dioica), etc.

También hay plantas parásitas, como el Muérdago

(Viscum album) que parasita los chopos junto al río. Y

otras tóxicas como los Eleboros (Helleborus foetidus y H.

Viridis).
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Fauna

El bosque de Ilundáin alberga una amplia diversidad de ambientes que

hacen posible la existencia de innumerables especies animales, especial-

mente aves, algunas de ellas de gran importancia y valor medioambiental.

Entre las especies que habitan en Ilundáin hay algunas catalogadas como de

“interés especial”. Son el buitre leonado, el aguila culebrera y el aguila

calzada. Ilundáin alberga, asimismo, varias especies y subespecies catalo-

gadas de “vulnerables”, como el alimoche, el aguilucho pálido y el agui-

lucho cenizo. También hay algún ave en peligro de extinción. Es el caso del

cernícalo primilla.

Entre las especies de nueva introducción destaca el ciervo, ubicado en una

finca cerrada adecuadamente para que no escape y provoque daños en los

campos de cereal y los árboles, ya que acostumbra a comer sus cortezas, cuan-

do escasea el alimento.
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Nuestros animales más característicos

• Mamíferos

El jabalí (Sus scrofa/Basurdea)

Es el rey de los grandes mamíferos del

bosque de Ilundáin. Por su aspecto

recuerda al cerdo doméstico. De día

descansa entre los matorrales y

arbustos del bosque, y de noche sale

a buscar alimento. Vive en pequeñas

piaras de origen familiar, formadas

por hembras y crías (rayones). Los

machos, de grandes colmillos, hacen una

vida solitaria. Es omnívoro con tendencia a la dieta vegetariana.

El zorro (Vulpes vulpes/Azeria)

El zorro es el animal más inteligente del bosque. El oído y el olfato son sus

sentidos más desarrollados. Rara vez puede verse de día. Acostumbra

a cazar de noche. Se adapta a cualquier medio, y aunque es bási-

camente carnívoro, puede comer prácti-

camente de todo: roedores, conejos,

reptiles, insectos, carroña... 
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Ratón de campo (Apodemus sylvaticus/Landa-xagu)

Roedor de tamaño medio. Vive en bosques, matorrales, praderas, tierras de

labor, etc. Excava galerías poco profundas, donde construye el nido. Come cual-

quier tipo de alimento, aunque en general los frutos y las semillas constitu-

yen la base de su dieta. Animales ágiles y bien dotados para el salto.

Actividad nocturna. Presa de gran número de depredadores.

Otros animales comunes en el bosque, aunque solamente detectemos su pre-

sencia por huellas, excrementos, restos de alimento o por su actividad (madri-

gueras...), son la musaraña común, topo común, erizo común, liebre común, lirón

gris, ardilla común, garduña, tejón, comadreja, etc. 
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• Aves

El milano (Milvus milvus/Mirua)

Es la rapaz más característica de

Ilundáin. Aunque no es muy buen caza-

dor, está siempre al acecho, en busca de

alguna presa. Es una rapaz que ha proli-

ferado mucho desde la instalación del vertedero, donde encuentra alimento

con más facilidad. En este sentido el milano se ha adaptado a las  condicio-

nes del entorno.

El buitre (Gyps fulvus/Saia)

Sobrevuela grandes extensiones en busca de animales muertos y

carroña de la que alimentarse. Es un animal muy importan-

te en la cadena alimenticia, ya que se encarga de limpiar

los restos de animales muertos y favorecer su descompo-

sición, evitando infecciones y plagas. Localiza el alimen-

to gracias a su prodigiosa vista. Animales sedentarios

ligados a colonias situadas en paredes rocosas y foces.

Chochín (Troglodytes troglodytes/Txepetxa)

Pájaro diminuto y regordete, extremadamente activo, con el pico

fino y curvado hacia abajo. Plumaje de color pardo. Se le

detecta con mayor frecuencia por su voz, más que por su

aspecto. Cantan prácticamente durante todo el año. En la

primavera los machos construyen varios nidos y

cantan ante ellos hasta que consiguen atraer a

alguna hembra.
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El bosque, además de los aquí mencionados, alberga una gran cantidad y

variedad de aves. La mayoría anida aquí en el bosque, y otros nos visitan

estacionalmente, son aves migratorias como las golondrinas. Sabemos de la

presencia de otras aves por el canto, como el Cuco, que todos los años anun-

cia el comienzo de la primavera.

Pájaros pequeños hay muchísimos, algunos se alimentan de insectos, otros de

granos, bayas y frutos. Si te fijas en su forma, tamaño, color, pico, hábitos,

puedes identificarlo con cualquier guía.
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Curiosidades.: 

El Cuco (Cuculus canorus/Kuku)

El Cuco es un ave migratoria. Llega de África al final del invierno y regresa

en solitario una vez que comienzan los primeros fríos en Europa.

Es muy conocido porque anuncia el comienzo de la primavera con su canto

característico. Lo relacionamos con el despertar de la naturaleza y el tiempo

de la fertilidad.

Es muy extendida la creencia de que da buena suerte y salud si al escuchar

su primer canto tenemos monedas en el bolsillo.

Ave discreta, de existencia reservada. Difícil de ver. La identificamos por su

canto. Enmudece en verano.

Se alimenta de insectos, especialmente de orugas peludas que muchas otras

especies evitan.

El kuku no hace nidos, la hembra pone sus huevos uno a uno en los nidos de

otras aves. La cría sale del huevo tras una breve incubación de 11 días. Una

vez que nace arroja al resto de polluelos o huevos del nido y es alimentado

luego por los padres huésped.

“Kukuak primaderan egiten du kuku, biziaren esperantza era-

kartzen dauku”

Xalbador.
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• Pequeños animales.

Entre los reptiles destacar el lución, la lagartija ibérica, la víbora aspid

y el lagarto verde. Entre los anfibios, la rana. También en el bosque hay

cientos de insectos: hormigas, escarabajos, entre ellos la mariquita,

mariposas, que alegran el bosque con sus coloridos, avispas, moscas,

libélulas y mención especial merecen las abejas, por su importancia en la

naturaleza.

Ni más ni menos la abeja es uno de los

animales más importantes para garan-

tizar la persistencia del bosque, ya que

facilita la polinización de las flores y la

consecución de los frutos y las semillas, a

partir de las que se reproducen las plan-

tas. Se estima que las abejas realizan el

80 % de la polinización de las plantas y flo-

res del planeta.

Fuera de la clasificación de los insectos encontramos fácilmente otros ani-

males como los caracoles, caracoletas, babosas, arañas de diversos

tipos, lombrices, etc. Esta última cumple una función muy importante en el

bosque y los cultivos. Vive exclusivamente en la tierra y se alimenta de la

materia orgánica descompuesta presente en los suelos. Es muy voraz. Llega a

comer hasta el 90 % de su propio peso por día. Excreta el 50 % de esta ingesta

convertida en nutriente natural de alta calidad. Son muy beneficiosos para

la agricultura, ya que airean y enriquecen la tierra.
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• Plagas.

Debido a desequilibrios en su mayoría originados por la actividad humana

se originan desajustes que derivan en plagas. Una muy típica es la proce-

sionaria del pino, plaga característica de los pinares de repoblación.

Viven en colonias formadas por cientos de orugas que se alimentan de las

hojas de los pinos y posteriormente se transforman en mariposas. Fáciles de

detectar en los árboles porque viven en bolsones de seda construidos en forma

de pera. En la primavera se desplazan en hilera sobre el suelo de los pinares.
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Bosque didáctico

Este es un proyecto iniciado en 2004, promovido por el Ayuntamiento del Valle

de Aranguren y la Fundación Ilundáin Haritz Berri. Se trata de transformar

un campo de cultivo de 9.400 metros cuadrados para configurar un bosque

autóctono en el que se recojan las principales especies vegetales presentes en

los bosques y formaciones vegetales del entorno.

Esta actuación tiene una finalidad socio-cultural y didáctica. A tal fin se ha

habilitado el espacio con senderos internos, señalizaciones, bancos, etc... y se

conectará a los recorridos de interpretación ambiental que ya existen en el

Bosque de Ilundáin, complementándolos y enriqueciéndolos.

Este proyecto se encuadra dentro de las actuaciones que se vienen realizando

en el bosque para impulsar el acercamiento y disfrute de la naturaleza, al

tiempo que se fomentan actitudes positivas hacia el medio ambiente y su con-

servación.
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Los campos de cultivo

En la Comarca de Pamplona, en general, y el Valle de Aranguren, en particu-

lar, los principales cultivos agrícolas son los de cereal: principalmente el

trigo, cebada y avena. Como complemento de éstos también se siembran otros

cultivos como el girasol, el guisante y la colza.

Toda la Comarca está ligada a la cultura y al paisaje cere-

alista. El desarrollo del cultivo, desde que se siembra

hasta que se cosecha, incluidas las labores de prepara-

ción del suelo, va marcando las distintas etapas del

año y nos enseña con sosiego el ciclo de la vida. 

El trigo es muy importante en nuestras vidas, por-

que es uno de los elementos más importantes de

nuestra alimentación. Con la harina del trigo se

elabora el pan y otros muchos alimentos como pasta

(macarrones), galletas, bizcochos, pasteles, etc.

También sirve de alimento para los

animales.
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El Castillo de Irulegui

Se enmarca dentro de los recorridos de esta guía y merece una mención espe-

cial por su componente histórico y cultural. Actualmente nos quedan las rui-

nas del Castillo, encaramado en lo alto de la peña de Laquidáin, a 892 metros

de altitud, asomándose a los Valles de Aranguren e Izagaondoa.

Su emplazamiento geográfico lo hacía imprescindible como enlace entre

Pamplona y el importante castillo de Leguín en Izagaondoa.

En un principio los Castillos navarros eran “tenencias” u “honores” que el Rey

encomendaba a los barones o señores de la alta nobleza, por tiempo limitado.

No eran hereditarios.

Posteriormente, desde el siglo XIII, son enclaves defensivos que se encargan a

un “alcaide”, también por tiempo limitado. El primero sobre el que se tiene

constancia escrita es “Michaele de Gueretz in Hyrulegui”, en 1230.

Los alcaides cobraban sus servicios en dinero y especies, generalmente robos

de trigo, según la importancia del castillo. Lo hacían en dos plazos anuales:

en febrero, por la Candelaria y en la Virgen de agosto.

Como dato histórico señalar que Irulegui ha estado siempre en manos de los

beamonteses, defensores de los derechos del Principe de Viana.

Señalar el importante movimiento en el Castillo en 1378, siendo alcaide

Sancho Lópiz, ya que el reino está en guerra. Se trata de la invasión de

Navarra por los castellanos, en la que se produjo el incendio de Ilundáin. 
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En septiembre de 1494, derrotados los beamonteses, los Reyes, “vistos los deli-

tos cometidos por D. Luis de Beaumont, conde de Lerín, acuerdan confiscar los

castillos y fortalezas reales ocupados por personas al servicio de dicho con-

destable”. 

Envían a Johan de Bearin a rendir el castillo de Irulegui que “fue derribado

porque ninguna cosa aprovechaba para la defensión o guarda de nuestro

reyno”.

El 31 de noviembre del mismo año se paga “por una comisión a mosén Johan

de Garro y al capitán Remonet por que haga derribar el castillo de Irulegui”.

Actualmente se encuentra en ruinas y lleno de vegetación, pero la estructura

y los cimientos se detectan a primera vista, dándonos una idea de lo que pudo

ser.
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Cañada Real

Dentro de los recursos del entorno del Bosque de Ilundáin está la “Cañada

Real”, reconocida y preservada por la legislación vigente en el ámbito compe-

tencial de la Comunidad Foral de Navarra y del Estado (Ley 3/1995, de Vías

Pecuarias y Ley Foral 19/1997, de 15 de diciembre, de Vías Pecuarias de

Navarra).

Esta Cañada, todavía en uso, es la que empalma Otxagabia con Milagro y las

Bardenas Reales,  y se conoce como cañada salacenca. Se estima anualmente

un tránsito superior a las 4.000 cabezas. Antiguamente era todavía más con-

currida. Los pastores trashumantes se desplazaban en verano a los pastos de

montaña del pirineo y descendían posteriormente, en otoño, a zonas más cáli-

das donde pasar el invierno. Estos recorridos que realizaban y siguen reali-

zando los pastores a pie (trashumar) son los que han dado origen a las caña-

das, que sin grandes modificaciones han llegado hasta nuestros días.

Es un recurso con un gran valor histórico y cultural. No en vano la cultura

pastoril tiene más de 5000 años de antigüedad y hunde sus raíces en nuestra

historia. En euskara, por ejemplo, el término “rico” está ligado a la tenencia

de rebaños de ovejas. Así, “aberatsa” es una denominación que podría tradu-

cirse como posesión de rebaños.

El tránsito de los pastores con sus ganados a través de las cañadas y otras

vías de menor entidad como cordeles y veredas ha dejado un rico legado en

cuanto a monumentos megalíticos, ferias, fiestas, tradiciones, mitología, cul-

tura gastronómica, etc.
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Ahí están, por ejemplo, los numerosos dólmenes que jalonan el recorrido de la

cañada y que testimonian la adopción y difusión del ritual megalítico de

inhumar a los muertos en tumbas colectivas orientadas al este, como símbo-

lo de renovación. Entre las ferias destacan las de Alsasua, Tafalla, Estella y

Tudela, y por señalar alguna fiesta hay que hacer mención a la

Sanmiguelada, que hace referencia a la entrada de ovejas, principalmente

salacencas y roncalesas, al territorio de las Bardenas Reales. Respecto a la

gastronomía, destacan las migas de pastor y los quesos hoy día amparados

por las denominaciones de origen Roncal e Idiazabal.

Sin embargo, la decadencia de la ganadería, la utilización generalizada de los

medios de transporte y la irrupción de nuevos modelos de producción han

mermado severamente el uso de éstas vías pecuarias. A pesar de ello, se

siguen utilizado para el tránsito de los rebaños de ovejas.
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Mitología. Basajaun

En la rica mitología de nuestra tierra los montes están ligados a Basajaun,

el señor de los bosques, del que hay numerosas referencias en la memoria de

nuestros pueblos, como protector de la naturaleza y de aquellos que la aman.

Es un gigante con forma humana, con el

pelo largo y enmarañado por todo el cuer-

po. Vive en las cuevas y escondrijos del

bosque. En Ilundáin, dicen que se guare-

ce en el Roble de las Hadas.

Ayuda a los pastores y a los animales

cuando están en apuros. Los protege de

las tempestades, de los lobos y de otros

peligros. En medio de las tormentas es

posible escuchar su grito de aviso.

Aunque algunos hablen mal de

él,  confiad en que si os per-

déis y pasa por allí os ayu-

dará a volver a casa, pero

si os encuentra arrancan-

do flores, molestando a los anima-

les, cortando ramas o tirando basu-

ras... ¡preparaos!

Este personaje con nombres similares

(Basajarau o Chuanralla) se men-

ciona en el pirineo aragonés

en multitud de cuentos y

leyendas.
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