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A partir de unas semillas que puedes en-

contrar   en cualquier salida al campo, po-

drás ver crecer   un montón de plantas y 

ayudar a mejorar nuestros bosques. 

¿Sabes qué tienes que hacer? 

 

Continua leyendo en las páginas siguientes. 



1.– RECOGER SEMILLAS. 

 

 La mejor época suele ser el Otoño. 

 Elije siempre  árboles o arbustos sanos. 

 Procura que estén maduras y no tengan bichitos ni es-

tén mordidas por animales. 

 

2.– GUARDARLAS. 

 

 Si son frutos con pulpa (manzano, rosal, etc.), debes 

quitársela  y dejar secar las semillas. 

 En todo caso, hay que comprobar que están secas y 

guardarlas en un lugar fresco, oscuro y seco. 

 

3.– SEMBRAR. 

 

 Preparar recipientes, semilleros, pueden ser bandejas 

de poliespán, vasos de yogur o cajas de leche abiertas 

por la parte superior. 

 Hacer agujeros para que drene bien el agua al regar-

los. 

 Llenarlos con arena de río y turba (o tierra de mace-

tas). 

 Colocar las semillas. Cubrirlas con tierra (un espesor 2 

veces el diámetro de las semillas). 

 Regar frecuentemente. 

 Vigilar la germinación. Cuando veas que han germinado, 

regarlas con menos frecuencia. 

4. PLANTACIÓN. 

 

 En el invierno siguiente, se puede plantar en el campo. 

 Hay que elegir bien el lugar y señalizarlo (por ejemplo 

con piedras). 

 Será mejor si plantas varias a la vez, las cuidarás me-

jor. 

 No olvides que al principio habrá que regar de vez en 

cuando, sobre todo en verano. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anima a tu familia y a tus amigas y amigos y  

podrás hacer esto mismo cada año. 

En poco tiempo verás los resultados. 

La naturaleza te lo agradecerá! 


